
Plan zawodów 

 

Piątek, 2010/10/01 

9:00 – 12:30  kurs sędziowski, egzaminy 

12:00 – 14:30 Lunch 

16:00-18:00  rejestracja zawodników, ważenie 

18:30 – 20:00  losowanie 

18:30 – 20:30  kolacja 

 

Sobota, 2010/10/02 

6:30 – 10:00  śniadanie 

8:00 – 8:30  rejestracja zawodników w formach 

8:30 – 8:50 odprawa sędziów 

9:00 – 12:30  1 tura zawodów:  konkurencje form 

12:00 – 14:00  Lunch 

13:30 – 17:30  2 tura zawodów: konkurencje form cd, konkurencje walk w lekkim kontakcie, 

konkurencje walk Lei Tai 

17:30 – 18:00  przerwa 

18:00  gotowość drużyn do Ceremonii Otwarcia 

18:30 – 19:30  Ceremonia Otwarcia Zawodów 

19:30  bankiet dla VIP 

19:30 – 21:00 kolacja 

 

Niedziela, 2010/10/03 

6:30 – 10:00  śniadanie 

8:30 – 8:50 odprawa sędziów 

9:00 – 12:30  1 tura zawodów:  finały konkurencji form 

12:00 – 14:00  Lunch 

13:30 – 16:30  2 tura zawodów: finały walk w lekkim kontakcie, konkurencje walk Lei Tai 

18:30 – 20:30  kolacja 

 

 



 

 

Poniedziałek, 2010/10/04 

7:00 – 10:00  śniadanie 

10:15 – 15:00 wycieczka 

12:30 -14:00 Lunch 

18:00 – 20:30 kolacja 

 

 

 

Posiłki: restauracja hotel „Kolna” 

Rejestracja, ważenie: sala w lobby (hotel Kolna) 

Bankiet dla VIP: sale konferencyjne Hotel Kolna 

 

 


