
 

 

4th Open European Kung-Fu (Kuoshu) Cup 

第四屆歐洲功夫/國術公開賽 

1st Youth European Kung-Fu (Kuoshu) Cup 

第一屆歐洲少年功夫/國術公開賽 

 

Data: 28 września – 5 października 2010 

Kraków, Polska 

 4th Open European Kung-Fu Kuoshu Cup 

 1st Youth European Kung-Fu Kuoshu Cup 
 

1, 2 i 3 miejsce: puchar I dyplom 
każdy zawodnik otrzyma dyplom 

 

KKaatteeggoorriiee  jjuunniioorróóww::    

KKaażżddyy  zzaawwooddnniikk  oottrrzzyymmaa  mmeeddaall  
  

  

PPuucchhaarryy  ddllaa  nnaajjlleeppsszzyycchh  ddrruużżyynn  

Tylko w konkurencjach seniorów: 

Najlepsza drużyna w formach 

Najlepsza drużyna w walkach 

Najlepsza drużyna zawodów 
  

NNaajjlleeppsszzyy  zzaawwooddnniikk  ––  sseenniioorr  ii  sseenniioorrkkaa::  
NNaajjlleeppsszzyy  jjuunniioorr::  ww  ffoorrmmaacchh  ii  wwaallkkaacchh  

NNaajjlleeppsszzaa  jjuunniioorrkkaa::  ww  ffoorrmmaacchh  ii  wwaallkkaacchh    

 



 

 

Informacje 

1. Data:    29 września – 5 października 2010 

2. Miejsce:     Kraków, Polska 

Centrum Sportu i Rekreacji “Kolna” 

3.  Organizatorzy:   Polska Federacja Kuoshu 

    Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Choy Lee Fut 

4. Pod auspicjami:   The World Kuoshu Federation 

5. Patronat honorowy:  Prezydent Miasta Krakowa - prof. Jacek Majchrowski 

6. Data zawodów:    1-3 października 2010  

7. Ceremonia Otwarcia:  2 października 2010  

8. Kurs sędziowski:    29-30 września 

19. Miejsce zawodów:  Kraków, Polska 

Centrum  Sportu i Rekreacji “Kolna” 

11. Uczestnictwo: w zawodach mogą wziąd udział organizacje i kluby zrzeszone w 

Polskiej Federacji Kuoshu oraz indywidualnie zaproszone kluby 

czy organizacje 

12. Nagrody:    

Nagrody indywidualne: 

IV Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Seniorów 

1,2,3 miejsce: nagrody i dyplomy 

Każdy zawodnik otrzyma dyplom 

 

I Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Juniorów 

1, 2, 3 miejsce: nagrody i dyplomy 

Każdy zawodnik otrzymuje dyplom  

W kategoriach juniorów:  

Każdy zawodnik otrzymuje medal 

 

Nagrody drużynowe:  3 puchary dla najlepszych drużyn 

W kategoriach Seniorów 

 Najlepsza drużyna w formach 

 Najlepsza drużyna w walkach 



 

 

 Najlepsza drużyna zawodów 

 

13. Zgłoszenia: wstępne zgłoszenia: do 30 lipca 2010 (via e-mail) 

Wstępne zgłoszenia można wysyład  od 30 czerwca do 30 lipca 

2010 e-mailem. 

Ostateczna weryfikacja zgłoszeo: do dnia 30 sierpnia 2010 (via 

e-mail) 

Ostateczny termin wpłat opłat rejestracyjnych upływa dnia 15 

sierpnia 2010.  

14. Opłaty rejestracyjne i zakwaterowanie:  

Pakiet A: 450 PLN za osobę (junior), 490 PLN za osobę (senior) 

Zawiera (2 noclegi) i pełne wyżywienie (od kolacji w dniu 1 

września do obiadu w dniu 3 września, posiłki w formie 

szwedzkiego stołu, w tym wegetariaoskie, opłata rejestracyjna 

 

Pakiet B: 650 PLN za osobę (junior), 690 PLN za osobę (senior) 

Zawiera (3 noclegi) i pełne wyżywienie (od kolacji w dniu 1 

września do śniadania w dniu 4 września, posiłki w formie 

szwedzkiego stołu, w tym wegetariaoskie, opłata rejestracyjna 

Zakwaterowanie w Hotelu Kolna będzie możliwe od 30 

września do 4 października 2010. Koszt zakwaterowania z 

pełnym wyżywieniem wynosi  200 PLN za osobę za dzieo.  

Opłaty rejestracyjne oraz opłaty za hotel należy wpłacad na 

konto: 

Polska Federacja Kuoshu 

Bank: Nordea 

Numer konta: 88 1440 1127 0000 0000 1141 5091 
 

Ostateczny termin wpłaty opłaty rejestracyjnej oraz zaliczki na 

hotel  upływa w dniu  15 sierpnia 2010. Opłata wpisowa nie 

podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu w 

zawodach. 

15. Opłaty startowe:   Opłaty startowe: 



 

 

IV Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Seniorów 

 Opłata rejestracyjna seniorzy:  80 PLN 

 Opłata startowa za każdą konkurencję seniorzy: 40 PLN 

 

IV Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Seniorów 

 Opłata rejestracyjna juniorzy:  40 PLN 

 Opłata startowa za każdą konkurencję juniorzy: 40 PLN  

Ostateczny termin wpłat  opłat startowych upływa w dniu 15 

września 2010. Wpłaty należy dokonad przelewem na konto.  

 

Pozostałe opłaty 

 Bankiet: 120 PLN  

 Transport z lotniska Kraków lub Dworca Głównego PKP. 

Transport w obie strony: 30 PLN / 1 osobę 

 Specjalny pakiet odnowy: wstęp na basen, siłownię, saunę, 

masaż sportowy, Jacuzzi - pakiet 2-dniowy:  99 PLN/ osobę  

Opłaty startowe należy wpłacad przelewem na konto: 

MUKS Choy Lee Fut 

Bank: Bank Millennium 

Numer konta:  29 1160 2202 0000 0001 4582 8918 

 

16. Rejestracja:   Ostateczna rejestracja ekip zakooczona zostanie w dniu 1  

października  2010 ,  o godz.14:00 (GMT + 01:00) 

 Ważenie, losowanie oraz odprawy trenerów i kierowników 

drużyn zakoocza się o godz.  16:00, w dniu 1  października 2010. 

Prosimy o czytelne i terminowe wysyłanie formularzy zgłoszeo 

wraz z aktualnymi zgłoszeniami i danymi zawodników oraz 

przesłanie rezerwacji hotelu oraz terminu przyjazdu i wyjazdu. 

17. Transport i zakwaterowanie: 

 Podczas całych zawodów (28 września do 5 października) 

organizatorzy zapewniają transport oraz zakwaterowanie na 

miejscu zawodów ekipom, zgodnie z otrzymanymi zgłoszeniami.  

18. Regulamin zawodów: Zawody rozegrane zostaną z podziałem na 3 stopnie 
zaawansowania: 



 

 

o POCZĄTKUJĄCY – doświadczenie treningowe do 2 lat 

o ŚREDNIOZAAWANSOWANY- doświadczenie treningowe od 2 
do  4 lat 

o ZAAWANSOWANY - doświadczenie treningowe powyżej 4 lat 

Zawodnik występuje w tej samej kategorii zaawansowania w 
całych zawodach. W IV Pucharze Europy Kung-Fu/Kuoshu 
Seniorów w konkurencjach walk Lei Tai i Shuai Jiao dopuszcza 
się start zawodników, którzy ukooczyli 18 lat i nie mają 
ukooczonych 41 lat w dniu zawodów. 

W ramach 1st Youth European Kung-Fu Kuoshu Cup w 
konkurencjach walk w lekkim kontakcie sanda oraz w formach 
tradycyjnych  zawodnicy muszą mied minimum 7 lat i nie mogą 
w dniu zawodów mied ukooczonych 18 lat. W konkurencjach  
Shuai Jiao juniorów minimalny wiek zawodnika to 11 lat.  

• Zawodnik musi występowad w tej samej kategorii wiekowej 
przez cały czas trwania zawodów. 

• Zawodnik nie może powtórzyd tej samej formy w dwóch 
różnych konkurencjach. 

• W konkurencji broo krótka jedyną dopuszczoną bronią jest 
pojedynczy miecz i szabla  

• W konkurencji broo długa jedyną dopuszczoną bronią jest 
długi kij i włócznia 

• W konkurencji broo extra krótka jedyną dopuszczoną bronią 
są podwójne bronie – miecze, szable, sztylety, wachlarz   

• W konkurencji broo extra długiej jedynymi dopuszczonymi 
broniami są halabarda (wszystkie rodzaje) i włócznia o dwóch 
koocach  

• W konkurencji broo miękka jedyną dopuszczoną bronią są 
linka, 2 częściowy kij, cep   

• We wszystkich konkurencjach z bronią, także w formach 
podwójnych, zawodnicy musza wykonywad formy z bronią 
tradycyjną. Sędzi główny odejmie 0.05 pkt zawodnikowi od noty 
koocowej, w przypadku  gdy wykona on formę z nieprzepisową 
bronią.   

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo łączenia kategorii.  

Formy podwójne 



 

 

Kategoria łączona dla kobiet i mężczyzn. Zawodnicy mogą 
wystąpid z dowolna bronią.  

Protest 

Protest musi byd złożony na piśmie w przeciągu 15 minut od 
zakooczenia konkurencji, wraz z opłatą 200 € na ręce Sędziego 
Głównego Zawodów. 

19.  Postanowienia koocowe: 

Zawodnicy występujący w zawodach musza byd członkami 

narodowych federacji Kuoshu.  

Zawodnik w czasie rejestracji i ważenia zobowiązany jest 

posiadad dokument ze zdjęciem potwierdzający jego tożsamośd 

i wiek.  

Zawodnicy muszą okazad zaświadczenie lekarskie zezwalające 

na udział w zawodach wydane przez lekarza sportowego nie 

wcześniej niż na 4 tygodnie przed zawodami oraz ubezpieczenie 

NNW i KL oraz 2 zdjęcia do indentyfikatora.  

Wszyscy uczestnicy zawodów powinni zachowywad sie zgodnie 

z etyką i zasadami kultury osobistej. Zakazane jest stosowanie 

środków niedozwolonych, spożywanie alkoholu i innych 

używek, a także stosowanie obraźliwego słownictwa w miejscu 

zawodów.    

Zawodnicy zobowiązani są do występu w strojach 

charakterystycznych dla danego stylu lub organizacji:  

Formy tradycyjne: długie spodnie, koszulka z logo lub kimono 

oraz szarfa.  

Walki: lekki kontakt sanda: długie spodnie, koszulka z logo z 

emblematem organizacji), pełny kontakt Lei Tai (żółta lub 

niebieska koszulka i długie spodnie), Shuai Jiao (strój do Shuai 

Jiao). 

 


