4th Open European Kung-Fu (Kuoshu) Cup
U EEM K/ BN ABRE
1st Youth European Kung-Fu (Kuoshu) Cup

F—REEMNDFIHXR/BEMNNEE

Data: 28 wrzes$nia - 5 pazdziernika 2010
Krakow, Polska

e 4th Open European Kung-Fu Kuoshu Cup
e 15t Youth European Kung-Fu Kuoshu Cup

1, 2 i 3 miejsce: puchar I dyplom
kazdy zawodnik otrzyma dyplom

Kategorie juniorow:
Kazdy zawodnik otrzyma medal

Puchary dla najlepszych druzyn

Tylko w konkurencjach senioréw:
Najlepsza druzyna w formach
Najlepsza druzyna w walkach
Najlepsza druzyna zawodéw

Najlepszy zawodnik - senior i seniorka:

Najlepszy junior: w formach i walkach
Najlepsza juniorka: w formach i walkach



7.

8.

. Data:

. Miejsce:

. Organizatorzy:

. Pod auspicjami:
. Patronat honorowy:
. Data zawodow:

Ceremonia Otwarcia:

Kurs sedziowski:

19. Miejsce zawodow:

11. Uczestnictwo:

12. Nagrody:

Nagrody indywidualne:

Nagrody druzynowe:

Informacje

29 wrzes$nia — 5 pazdziernika 2010

Krakow, Polska

Centrum Sportu i Rekreacji “Kolna”

Polska Federacja Kuoshu

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Choy Lee Fut
The World Kuoshu Federation

Prezydent Miasta Krakowa - prof. Jacek Majchrowski
1-3 pazdziernika 2010

2 pazdziernika 2010

29-30 wrzesnia

Krakow, Polska
Centrum Sportu i Rekreacji “Kolna”

w zawodach mogg wzig¢ udziat organizacje i kluby zrzeszone w
Polskiej Federacji Kuoshu oraz indywidualnie zaproszone kluby
Czy organizacje

IV Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Senioréw
1,2,3 miejsce: nagrody i dyplomy
Kazdy zawodnik otrzyma dyplom

| Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Junioréw
1'2, 3 miejsce: nagrody i dyplomy

Kazdy zawodnik otrzymuje dyplom

W kategoriach junioréw:

Kazdy zawodnik otrzymuje medal

3 puchary dla najlepszych druzyn

W kategoriach Senioréw
e Najlepsza druzyna w formach
e Najlepsza druzyna w walkach



13. Zgtoszenia:

e Najlepsza druzyna zawodéw

wstepne zgtoszenia: do 30 lipca 2010 (via e-mail)

Wstepne zgtoszenia mozna wysyta¢ od 30 czerwca do 30 lipca
2010 e-mailem.

Ostateczna weryfikacja zgtoszen: do dnia 30 sierpnia 2010 (via
e-mail)

Ostateczny termin wptat optat rejestracyjnych uptywa dnia 15
sierpnia 2010.

14. Optaty rejestracyjne i zakwaterowanie:

15. Optaty startowe:

Pakiet A: 450 PLN za osobe (junior), 490 PLN za osobe (senior)

Zawiera (2 noclegi) i petne wyzywienie (od kolacji w dniu 1
wrzesnia do obiadu w dniu 3 wrzesnia, positki w formie
szwedzkiego stotu, w tym wegetarianskie, optata rejestracyjna

Pakiet B: 650 PLN za osobe (junior), 690 PLN za osobe (senior)

Zawiera (3 noclegi) i petne wyzywienie (od kolacji w dniu 1
wrzesnia do $niadania w dniu 4 wrzesnia, positki w formie
szwedzkiego stotu, w tym wegetarianskie, optata rejestracyjna

Zakwaterowanie w Hotelu Kolna bedzie mozliwe od 30
wrzesnia do 4 pazdziernika 2010. Koszt zakwaterowania z
petnym wyzywieniem wynosi 200 PLN za osobe za dzien.

Optaty rejestracyjne oraz optaty za hotel nalezy wptaca¢ na
konto:

Polska Federacja Kuoshu
Bank: Nordea
Numer konta: 88 1440 1127 0000 0000 1141 5091

Ostateczny termin wptaty optaty rejestracyjnej oraz zaliczki na
hotel uptywa w dniu 15 sierpnia 2010. Optata wpisowa nie
podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu w
zawodach.

Opftaty startowe:



16. Rejestracja:

IV Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Senioréw
e Opfata rejestracyjna seniorzy: 80 PLN
e Opfata startowa za kazdg konkurencje seniorzy: 40 PLN

IV Otwarty Puchar Europy Kung-Fu/Kuoshu Senioréw
e Opfata rejestracyjna juniorzy: 40 PLN
e Opfata startowa za kazdg konkurencje juniorzy: 40 PLN

Ostateczny termin wptat optat startowych uptywa w dniu 15
wrzesnia 2010. Wptaty nalezy dokonac przelewem na konto.

Pozostate optaty

e Bankiet: 120 PLN

e Transport z lotniska Krakéw lub Dworca Gtéwnego PKP.
Transport w obie strony: 30 PLN / 1 osobe

e Specjalny pakiet odnowy: wstep na basen, sitownie, saune,
masaz sportowy, Jacuzzi - pakiet 2-dniowy: 99 PLN/ osobe

Optaty startowe nalezy wptacac przelewem na konto:

MUKS Choy Lee Fut
Bank: Bank Millennium
Numer konta: 29 1160 2202 0000 0001 4582 8918

Ostateczna rejestracja ekip zakonczona zostanie w dniu 1
pazdziernika 2010, o godz.14:00 (GMT + 01:00)

Wazenie, losowanie oraz odprawy trenerdéw i kierownikow
druzyn zakoncza sie o godz. 16:00, w dniu 1 pazdziernika 2010.

Prosimy o czytelne i terminowe wysytanie formularzy zgtoszen
wraz z aktualnymi zgtoszeniami i danymi zawodnikéw oraz
przestanie rezerwacji hotelu oraz terminu przyjazdu i wyjazdu.

17. Transport i zakwaterowanie:

18. Regulamin zawodoéw:

Podczas catych zawodéw (28 wrzesnia do 5 pazdziernika)
organizatorzy zapewniajg transport oraz zakwaterowanie na
miejscu zawodow ekipom, zgodnie z otrzymanymi zgtoszeniami.

Zawody rozegrane zostang z podziatem na 3 stopnie
zaawansowania:



0 POCZATKUIJACY — doswiadczenie treningowe do 2 lat

o SREDNIOZAAWANSOWANY- doswiadczenie treningowe od 2
do 4 lat

0 ZAAWANSOWANY - doswiadczenie treningowe powyzej 4 lat

Zawodnik wystepuje w tej samej kategorii zaawansowania w
catych zawodach. W IV Pucharze Europy Kung-Fu/Kuoshu
Seniorow w konkurencjach walk Lei Tai i Shuai Jiao dopuszcza
sie start zawodnikéw, ktorzy ukonczyli 18 lat i nie maja
ukoniczonych 41 lat w dniu zawodéw.

W ramach 1% Youth European Kung-Fu Kuoshu Cup w
konkurencjach walk w lekkim kontakcie sanda oraz w formach
tradycyjnych zawodnicy muszg mie¢ minimum 7 lat i nie moga
w dniu zawodéw mieé¢ ukoriczonych 18 lat. W konkurencjach
Shuai Jiao junioréw minimalny wiek zawodnika to 11 lat.

e Zawodnik musi wystepowac w tej samej kategorii wiekowej
przez caty czas trwania zawodow.

e Zawodnik nie moze powtdrzy¢ tej samej formy w dwadch
roznych konkurencjach.

e W konkurencji bron krétka jedyng dopuszczong bronig jest
pojedynczy miecz i szabla

e W konkurencji bron dtuga jedyng dopuszczong bronig jest
dtugi kij i wtdcznia

e W konkurencji bron extra krétka jedyng dopuszczong bronig
sg podwadjne bronie — miecze, szable, sztylety, wachlarz

¢ W konkurencji bron extra dtugiej jedynymi dopuszczonymi
broniami sg halabarda (wszystkie rodzaje) i wiécznia o dwdch
koncach

¢ W konkurencji bronn miekka jedyng dopuszczong bronig sg
linka, 2 czesciowy kij, cep

e We wszystkich konkurencjach z bronig, takze w formach
podwodjnych, zawodnicy musza wykonywaé formy z bronig
tradycyjng. Sedzi gtéwny odejmie 0.05 pkt zawodnikowi od noty
konncowej, w przypadku gdy wykona on forme z nieprzepisowg
bronia.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo tgczenia kategorii.

Formy podwadjne



Kategoria faczona dla kobiet i mezczyzn. Zawodnicy moga
wystgpic¢ z dowolna bronig.

Protest

Protest musi by¢ ztozony na piSmie w przeciggu 15 minut od
zakoniczenia konkurencji, wraz z optatg 200 € na rece Sedziego
Gtéwnego Zawodow.

19. Postanowienia koncowe:

Zawodnicy wystepujgcy w zawodach musza by¢ cztonkami
narodowych federacji Kuoshu.

Zawodnik w czasie rejestracji i wazenia zobowigzany jest
posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy jego tozsamosé
i wiek.

Zawodnicy muszg okaza¢ zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce
na udziat w zawodach wydane przez lekarza sportowego nie
wczesniej niz na 4 tygodnie przed zawodami oraz ubezpieczenie
NNW i KL oraz 2 zdjecia do indentyfikatora.

Wszyscy uczestnicy zawodow powinni zachowywa¢ sie zgodnie
z etyka i zasadami kultury osobistej. Zakazane jest stosowanie
srodkédw niedozwolonych, spozywanie alkoholu i innych
uzywek, a takze stosowanie obrazliwego stownictwa w miejscu
zawodow.

Zawodnicy zobowigzani s3 do wystepu w strojach
charakterystycznych dla danego stylu lub organizacji:

Formy tradycyjne: dtugie spodnie, koszulka z logo lub kimono
oraz szarfa.

Walki: lekki kontakt sanda: dtugie spodnie, koszulka z logo z
emblematem organizacji), petny kontakt Lei Tai (z6tta lub
niebieska koszulka i dtugie spodnie), Shuai Jiao (stréj do Shuai
Jiao).



