IPOLAND"\
RAREABNA

HARMONOGRAM ZAJEC KUNG FU CHOY LEE FUT NA
MIESIAC SIERPIEN 2010 r.

Harmonogram zajec od 1 - 29 sierpnia 2010 r.:

WTOREK 17:00 - 18:00 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dzieci
19:00 - 20:15 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dorostych (gr.zaawansowana,
Srednio zaawansowana, pomaranczowe szarfy)

20:15 - 21:30 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dorostych (gr. poczatkujaca, Zotte
szarfy)

SRODA 17:00 - 18:00 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dzieci
19:00 - 20:15 - Trening technik walki/ Formy Choy Lee Fut (trening dla
wszystkich)

CZWARTEK | 17:00 - 18:00 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dzieci
19:00 - 20:15 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dorostych (gr.zaawansowana,
srednio zaawansowana, pomaranczowe szarfy)

20:15 - 21:30 - Kung Fu Choy Lee Fut dla dorostych (gr. poczatkujaca, zétte
szarfy)

Oplaty za miesiac sierpien przyjmowane beda w recepcji do dnia 30.07.2010

w godzinach 16.00 - 20.30



IPOLAND

RAKERNA

HARMONOGRAM ZAJEC LUOHAN QIGONG NA
MIESIAC SIERPIEN 2010 r.

6 zajeC w miesiacu
(3.08, 5.08, 17.08, 19.08,24.08, 26.08.10):

WTOREK 18:00 - 19:00 - Luohan Qigong

CZWARTEK |18:00-19:00 - Luohan Qigong

Optaty za miesigc sierpien przyjmowane beda w recepcji do dnia 30.07.2010

w godzinach 16.00 - 20.30



