Etykieta:

REGULAMIN UCZESTNIACTWA W KURSACH PROWADZONYCH
W CENTRUM CHOY LEE FUT KUNG FU POLSKA

Mistrza i Instruktoréw wita naleznym uktonem

Do Mistrza zwracésie sifu do Instruktora — sihing

Starszemu koledze nalesie szacunek (Starszym nazywamy:ttago dtiej trenujcego koleg niezalenie od stopnia)
Kazdy uczé powinien szanowasymbole i zwyczaje szkoty

Kazdy uczé powinien dbéa o dobre im¢ szkoty, dawa swoja postaw dobry przyktad innym.

Nabytych umiejtnosci nie wolno wykorzystywaw innym celu ni obrona.

Kazdy nowy adept przed rozpagiem treningu sktada przysje przestrzegania zasad szkoty

Kazdy uczé powinien :
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pamktac, ze kung fu to nie tylko sport alezeroga do doskonadoi
pamkta¢ o zasadach kung fu w swoim pgsbwaniu na co dzie
¢wiczy¢ starannie i doktadnie, dba ciagty rozwdj umiegtnosci

|. REGULAMIN UCZESTNIKA ZAJ EC
.1 WARUNKI ZAPISOW

Regulamin Uczestnika Zgj obowizuje wszystkie osobyebace Uczestnikami Zaf i biorace udziat w treningach i oboyduje z
dniem zawarcia umowy tj. podpisaniem regulaminuestimctwa w zaciach i wypetnienia deklaracji cztonkowskiej Kluhbu
Centrum.

Kandydat do uczestnictwa w zajach rekreacyjnych lub sportowych prowadzonyctepr€entrum, zgtasza organizatorowiezaj
cheé swojego udziatu w treningach oklenej grupy. Ostatecandecyzj; o wpisie do grupy podejmuje osoba uprawniona Zeaia
Centrum lub instruktor.

Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku i poziomwzesowania uczestnika.

Uczestnik zaj¢ zostaje poinformowany przez upaw#gonego przedstawiciela lub pracownika Centrum, ouwkach organizacyjno-
finansowych uczestnictwa w treningach oraz o radzaharakterze wybranych przez siebie treningéw

Warunkiem zapisu do grupy treningowej i rozpoczé@aingow jest:
a) podpisanie regulaminu uczestnictwa weaiaich po uprzednim zapoznaniw g warunkami uczestnictwa w kursie, prawach i
obowigzkach uczestnika zgj, zasadami dyscypliny oboaviujacymi na treningach prowadzonych przez organizatagg

b) zlozenie czytelnie wypetnionej i podpisanej deklaraczgtonkowskiej Centrum i Klubu, bezgrednio w biurze Centrum z
dofaczonym jednym zdgiem legitymacyjnym, celem wyrobienia legitymaditankowskiej
c) w przypadku kiedy kandydat jest niepetnoleteildracg musi podpiséjeden z rodzicow lub opiekun prawny kandydata.

d) do deklaracji musi ydolczone aktualne Zwiadczenie lekarskie, potwierdzag dobry stan zdrowia kandydata i dopuszezj
go do udziatu w rekreacyjnych zajach kung-fu/wushu

e) w przypadku uczestnikbw zdj grup Sredniozaawansowanych, zaawansowanych, zawodniké@z grup sanda/sanshou,
wymagane jest detzenie kserokopii kskeczki zdrowia sportowca lub orzeczenia dopusacegjo do uprawiania kung-fu/wushu i
udziatu w zawodach sportowych wydanego przez lekapprtowego wniesienie sktadki cztonkowskiej w akaci 50 zt
f) dokonanie optaty za uczestnictwo w afich wybranej przez siebie grupy zgodnie z ohawijcym regulaminem optat i
cennikiem

Uczestnik zaj¢ jest zobowizany do uiszczania skladek /optat za udziat w trgach w trybie, terminach i wysod@ okreslonych
przez Centrum.

W przypadku uczestnikow z#j grup zaawansowanych i zawodnikéw wymagane jestdirenie zéwiadczenia wydanego przez
przychodnie sportowo-lekargskpotwierdzajca jego dobry stan zdrowia i dopuszczenie do treninggpecjalistycznych oraz
zawoddw sportowych.

Uczestnik zaj¢ grup zaawansowanych i zawodnicy, zob@ani § do udziatu w okresowych badaniach lekarskich itwalkiania
karty zdrowia sportowca, zgodnie z obamijacymi przepisami.

IIl. REGULAMIN ZACHOWANIA NA TRENINGU

na pierwszych zagiach organizacyjno-informacyjnych, uczestnik zgstoinformowany przez instruktora o organizacjezaraz o
prawach i obowizkach uczestnika zg. Zostaje zapoznany z obawaujacymi regutami, etykiet i zasadami organizacyjnymi,
szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowdujacymi na treningach oraz o przystugeych mu prawach i obowazkach, okrélonych w
regulaminach Centrum.

Regulaminy Centrum oraz Statuty podmiotow z ktérymnt@iem wspotpracuje asdostpne dla wszystkich zainteresowanych w
recepcji Centrum w godzinach dziatadnd

W zajciach mog uczestnicz§ wytacznie osoby, ktére wniosty optata uczestnictwo w zgiach i posiadajwazny karnet wsipu
wydany przez Centrum na podstawie okazania dowodatyvp

Kazdy uczé powinien wykona ukton przy wejciu i wyjsciu z sali.

Szereg ustawiasiwedtug stopni.

Kazdego uczestnika zaj obowhzuje punktualné i obowiazkowas¢ oraz aktywny udziat w zegiach. Spéniajacy sk musz czeka
przy wefciu na pozwolenie wspu na sal Osoba, ktéra spgfi sie na trening mge zostd niedopuszczona do zdj jesli instruktor
uznaze dohczenie do grupy w toku aktualnie prowadzonego tgmimae spowodowékontuzy; osoby spénionej.

W czasie treningu natg maksymalnie skupii skoncentrowé sig, podczas zaf nie wolno rozmawié& poniewa ma to ujemny
wptyw na koncentragji prawidtowe wykonywaniéwiczen.

Nalezy wykona ukton przed i p&wiczeniach z partnerem.

Obowiazkiem uczestnika ze§ sportowych jest informowanie instruktora przedyptgpieniem do wykonywania zadanyétviczeh o
swej kadorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innychasgczeniach unienitiwiajacych wykonanig€wiczen. Wszelkie kontuzje
uniemaliwiajace wykonywanie niektéryctwiczen nalezy zgtosi instruktorowi przed treningiem.

Kazdy uczestnik zajt ma prawo przed przygiieniem do wykonywanidwiczen wskazanych przez instruktora odméwigh
wykonania, uznag je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowielitaviczenie przekracza mibwosci fizyczneéwiczacego,
powinien réwnig zgtost to instruktorowi.

Nie wolno samowolnie opuszazaali, w razie potrzeby zgtd@sirenerowi problem.

Za kazdym razem przy pobieraniu spta sportowego uczestnik zajma obowyzek sprawd#i czy sprzt jest technicznie sprawny i
dostosowany do jego potrzeb i umiejpsci. W przypadku stwierdzenia jego niespraseidub nieprzydatn&i uczestnik zwraca
sprzt oraz zawiadamia o zaistniatym fakcie instruktddezestnik zaj¢c ma prawo do wymiany wadliwego spta sprawny. W
przypadku nie zgtoszenimdania zamiany wadliwego sptm lub jego dalszegozywania, Centrum oraz instruktor prowady sa
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zwolnieni z wszelkiej odpowiedzialdoi za skutki powstate w wyniku korzystania z niespnego Sprgu.

Jezeli w czasie treninguaywa sk tarcz lub innego speiu z magazynu, natg go poéwiczeniach wtaciwie ztozyé w magazynie.
Centrum nie ponosi odpowiedziakod za ewentualne nagistwa powstale u uczestnika gayv wyniku naruszeniu zdrowiazycia
wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniwiczen sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi dasa sportowymi.

W razie niewtdciwego zachowania uczestnikaggjprowadacy zagcia ma prawo do wyggniecia wobec niego konsekwencji do
usunicia z zag¢ wracznie. W takim przypadku nie przystuguje uczestnikzaje¢ zwrot kosztow.

Zabrania sj uczestnictwa w zagiach po spgyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innycérodkéw odurzajcych oraz w przypadku
zlego samopoczucia.

Nie wolno w trakcie treningu piptynéw i spaywac pokarmow.

Nie wolno bez zgody instruktora wykonygvaadnychéwiczen na sali

W czasie treningdw obowizuje bezwegghy zakaz noszenia wszelkiejbterii, zagarkéw oraz innych ozdéb.

Centrum oraz instruktor prowagtz/ zagcia nie ponosgz odpowiedzialnéci za wypadki zaistniate w czasie trwaniwiczef,
wynikajace ze ztego stanu zdrowia oraz niestosowari@gipolecé instruktora lub korzystania z wadliwego sfitzoraz ladace
wynikiem nie stosowaniaegido programu i zalegeinstruktora, oraz wykonywanigwiczeh samodzielnie podczas nieobegria bez
nadzoru instruktora.

Uczestnika zal obowhzuje dbaté¢ o poradek i dobry stan ueglzer, udosgpnianego spkgu sportowego oraz miejsca
treningowego. Za wszelkie szkody powstate z wingestnika zaj¢ ponosi on odpowiedzialdé fionansovy, a w przypadku os6b
niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

Centrum nie ponosi odpowiedziakwd za rzeczy pozostawione, uszkodzone lub zgubiengzatni lub innych pomieszczeniach
Centrum i salach sportowych.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztegmepoczucia, uczestnik zajpowinien natychmiast zgtassie do instruktora i
poinformowa& go o swojej dolegliwgei. Instruktor ma obowizek udzielé pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

W przypadku bolesnych doleglidd, odczuwanych po w§fiu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie Ziosig do lekarza.
Powinien te pilnie poinformowa instruktora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy.

ll. STROJ TRENINGOWY | OCHRONNY

Uczestnik zaj¢ grup pocatkujacych, zobowizany jest do posiadania czystego i schludnegoustsgortowego (dres, podkoszulek
bawetniany lub regulaminowy strgj treningowy z logalowki).

Uczestnik treningdw grugrednio-zaawansowanych, zaawansowanych i zawodmichpwhzani ¢ do posiadania czystego i
kompletnego stroju treningowego z logo (spodni,kosdulka, kimona, bluzy, szarfy z oznaczeniem mizsiago stopnia, tenisowek)
Oficjalny wykaz stopni i szarf oraz wymagania ssrbwo-egzaminacyjnesslostpne w Centrum.

Uczestnik zaj¢ grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych i zawodricyobowizani do zaopatrzenia¢siwv komplet
osobistych ochraniaczy oraz przauibw treningowych, ich posiadaniaiywania w czasie treningow.

Uczestnicy treningdw kontaktowych zobawéni @ do urzywania na treniegach sgitz ochronnego: ochraniacza naby,
ochraniacza na galerekawic bokserskich, suspensoriow.

Uczestnik treningdw kontaktowych musi dywiadomy ryzyka, wynikajcego z brania udziatu Wwiczeniach z partnerem lub
kontaktowych walkach sparingowych. Zneeguty, zasady i przepisy odnase s¢ to tych ¢wiczen oraz walki sparingowej. W
przypadku podicia decyzji o udziale wwiczeniu z partnerem lub w sparingu, ponosi on @eyizyko odniesienia urazu (kontuzji) w
przypadku naruszenia postanofvitego Regulaminu lub urdnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnegtogawania
danej techniki przez siebie lub partnera i w petrieka si ewentualnych roszcaewobec Centrum, Klubu, ich Zamdw,
wihascicieli, sedzidw, trenerow, instruktorow, pracownikéw, wolomntszy, przedstawicieli, czlonkéw, autoryzowanych i
zaproszonych gai, w zwiazku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

IV. REGULAMIN OPLAT CENTRUM CHOY LEE FUT KUNG FUW KRAKOWIE

Opfata za uczestnictwo w kursie prowadzonym prze®#r@m jest roczna (rok szkoleniowy).

Optata roczna me by¢ ptatna w ratach: semestralnych, kwartalnych ewsdnie ratach miescznych.

Sktadka roczna jest zryczattowana to znaczy uydrgh wszystkieswigta oraz dni wolne od pracy/ nauki (w tym m.in. Taiee
szkoty" czy rekolekcjeswieta i ferie).

W przypadku nieobecdoi na zagciach dhiszej nz 1 miesic uczestnik za maze by zwolniony z obowizku zaptaty 1 raty
mieskczne;.

W przypadku krotszych nieobedmd na treningach, uczestnik za&jzobowhzany jest do zaptacenia pelnej optaty mieanej,
niezalenie od przyczyny nieobecshd. Zadne samowolne odliczenia nieda honorowane.

Nieobecné¢ na zagciach, mana odrobé poprzez dodatkowy udziat w treningach innych gmupodobnym stopniu zaawansowania
po uprzednim zgtoszeniu tego faktu instruktorovavpadzcemu zajcia lub w recepcji Centrum.

W przypadku rezygnacji z zgj, nalezy ten fakt zgtosi na pismie na conajmniej 15 dni przed uptuwenineéci karnetu na zafia,
tj do 15 grudnia, j@i karnet jest wany do 31 grudnia, a uczestnik gaghce zrezygnowaz zaj¢ od 1 stycznia.

W przypadku braku pisemnego zgtoszenia rezygnaejpjg, uczestnik zak jest zobowizany uiszczéa optaty za kolejny okres
nawet jgli zaprzestanie ugszczania na z&ia do czasu dokonania zgtoszenia lub Agkenia roku szkoleniowego.

Whplaty za zajcia naley dokonywa& z géry do ostastniego dnia migsa poprzedzagego np. 30 wrZmia za padziernik z
dopiskiem " rata za pgdziernik".

Woplaty naley dokonywa& wylacznie na konto Centrum Choy Lee Fut Polska na prazggoey przelewow lub innych dyspozycji
bankowych. Numer konta: 61 105014451000 0022279%1208

Uczestnik zaj¢ zobowizany jest do przestrzegania terminéw wptat. Dowddaty miesgcznej raty naley okaza instruktorowi
prowadacemu zajcia.

Warunkiem dopuszczenia do gajpddanie potwierdzenia wptaty za hiey okres. Osoby nie posiade¢ dowodu wptaty niedola
wpuszczane na salreningova.

Rodzéstwo, rodzice dzieci majprawo do zniek rodzinnych, ktére oké&a cennik zajé.

Karta cztonkowska oraz karnet naetaq g imienne i nie wolno ich odgbowa osobom trzecim.

Centrum nie zwraca wniesionych optat za niewykorystzajcia.

Data:.................. Podpis uczestnika z&j..............c.ccoeeviiieinnns

Podpis rodzica lub opiekuna: ...........................



