
30.04 - 03.05.2010, ZAWOJA

                        W PROGRAMIE:
                      TRENINGI CHOY LEE FUT KUNG FU DLA:

POCZĄTKUJĄCYCH I BARDZIEJ ZAAWANSOWANYCH

- Dwa treningi dziennie
- Trening form ręcznych
- Trening z bronią (kij, włócznia, wachlarz, szabla)
- Trening technik samoobrony
- Trening rzutów
- Trening dla zawodników przygotowujący do 
  startu w zawodach

DODATKOWE ATRAKCJE:

Turnieje sportowe, tory przeszkód, marszobiegi, gry 
i zabawy na świeżym powietrzu i w świetlicy, przybliżenie 
uczestnikom kultury Chin, historii kung fu oraz 
etyki i moralności “młodego wojownika kung-fu”

360 zł - Dla rodzin zniżka: 330 zł

I rata 160 zł do 31.03.2010, pozostała kwota do 15.04.2010 r.


