
30.04 - 03.05.2010, ZAWOJA

- Trening form podwójnych
- Trening form z bronią 
- Trening ręcznych zaawansowanych technik sanda
- Trening rzutów 
- Trening przygotowujący do startu w zawodach
  krajowych i zagranicznych
- Dodatkowe treningi na siłowni
              

Koszt szkolenia: 360 zł
Dla Rodzin zniżka - 330 zł/os.

Zajęcia prowadzi Mistrz Grzegorz Ciembroniewicz

Wpłaty: I rata - 160 zł do 31.03.2010, pozostała kwota do 15.04.2010 r. 


