WYJAZD MAJOWY

CHOY LEE FUT KUNG FU

dla mtodziezy i dorostych

30.04 - 03.05.2010, ZAWOJA _

W PROGRAMIE:
TRENINGI CHOY LEE FUT KUNG FU DLA: . -'

POCZATKUJACYCH | SREDNIOZAAWANSOWANYCH I

Nauka zgodnie z programem, trening form,
technik samoobrony i rzutéw

DLA ZAAWANSOWANYCH | ZAWODNIKOW

- Trening form podwdjnych

- Trening form z bronig

- Trening recznych zaawansowanych technik sanda

- Trening rzutow

- Trening przygotowujgacy do startu w zawodach
krajowych i zagranicznych

- Dodatkowe treningi na sitowni

Zajecia prowadzi Mistrz Grzegorz Ciembroniewicz

Zakwaterowanie:
Osrodek Wezasowy Zawojanka, pokoje 2.3 os. z fazienkami, TV.

Wyzywienie: 3 positki dziennie

Koszt szkolenia: 360 zi
Dla Rodzin znizka - 330 zt/os.

Cena obejmuje: zakwaterowanie w pok. 2 3 os., wyZywienie, zajecia
programowe, wyklady, ubezpieczenie NNW

Woptaty: I rata - 160 zt do 31.03.2010, pozostata kwota do 15.04.2010 r.

Przy wplacie calosci kwoty do 25.03—10% znizki

~ )8 Dodatkowe informacje: u instruktoréw prowadzacych zajecia
Ll | oraz w sekretariacie KLUBU MUKS ,Choy Lee Fut”
NS4/ tel. 604 855553 , www.clf.pl, mail:klubcK@gmail.com

i
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