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Szczyrk, 8-15 sierpnia yw.ip

W programie.
tradycyjny trening technik, samoobrony i form
doskonalenie i nauka form recznych

trening chinskiej broni i form podwaojnych

nauka technik samoobrony cum-na

trening na tarczach i workach

nauka rzutow, przechwytow i zapasow Shuai Jiao
dodatkowe zajecia dla zawodnikow

turniej kwalifikacyjny dla junioréw i senioréw w formach i walkach
do Mistrzostw Swiata Kung-Fu/Kuoshu - Niemcy

klasyfikacja do Kadry Okregu Matopolskiego w formach i walkach

Obo6z prowadzony przez ekspertow,doswiadczonych treneréw i zawodnikow,
nadzorowany osobiscie przez mistrza Grzegorza Ciembroniewicza

cena: 1250zt, dla rodzin znizka - 1150zt/os

cena zawiera: zakwaterowanie, wyzywienie, zajecia programowe,
korzystanie z basenu i jacuzzi, sali gimnastycznej, ubezpieczenie NNW

SZCZYRK

Osrodek potozony jest na zboczu Klimczoka i ze wzgledu na cisze,
otoczenie lasu i wspaniate widoki jest niepowtarzalne. Bogate mozliwosci
aktywnego wypoczynku, spacerow oraz gorskich wycieczek stanowig
0 jego atrakcyjnosci.

Zakwaterowanie: Hotel Sportowy ZAGRON, pokoje 2-osobowe
z tazienkami, telefonem oraz TV SAT, wiekszos¢ z balkonami
Wyzywienie: 3 positki, na zyczenie dania dietetyczne i wegetarianskie.

Na terenie osrodka: kryty basen, jacuzzi, sitownia i wtasna sala
gimnastyczna, dodatkowo sauna i solarium, kawiarnia, wypozyczalnia
sprzetu sportowego, grota solna, letni taras z lezakami, parking.

WPLATY: | rata - 250zt do dnia 10.05.09, Il rata - 300zt do dnia 30.05.09,
pozostata kwota do dnia 15.07.09 w sekretariacie Klubu lub na konto:
Bank Millennium 21 1160 2202 0000 0000 3170 1772

Informacje i zapisy: MUKS Choy Lee Fut

Centrum Choy Lee Fut Kung Fu F}l ,T\ éf* ’ﬂk

ul.Krélewska 51 30-081 Krakow tel.012 626 12 38
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