
LETNI WYPOCZYNEK 

LUOHAN QIOGONG & TAI CHI
12.07-17.07.09, ZAWOJA

Z ZAJÊCIAMI

W programie:
ZAJÊCIA LUOHAN QIGONG I TAI CHI
forma 18 r¹k Luohana, Siu Luohan
techniki jednoro¿ca Ku
nauka æwiczeñ medytacyjnych i auto masa¿u
nauka i wyjaœnienie metod oddechowych
forma tai Git Kuen
techniki miecza, wachlarza i szabli Tai chi

08.08-15.08.09, SZCZYRK

Cena obozu: ZAWOJA 850 z³,  SZCZYRK- 1250 z³
obejmuje: zakwaterowanie i wy¿ywienie, treningi i zajêcia programowe, 
ubezpieczenie NNW.

2 obóz - SZCZYRK, termin: 8-15.08.09

1 obóz - ZAWOJA, termin: 12-17.07.09

Zakwaterowanie: Oœrodek ZAWOJANKA - pokoje 2 I 3 os. z ³azienkami

Oœrodek po³o¿ony jest na zboczu Klimczoka i ze wzglêdu na ciszê, 
otoczenie lasu i wspania³e widoki jest niepowtarzalne. Bogate mo¿liwoœci 
aktywnego wypoczynku, spacerów oraz górskich wycieczek stanowi¹ 
o jego atrakcyjnoœci.

WP£ATY: I rata - 250z³ do dnia 20.04.09, II rata - 300z³ do dnia 15.05.09, 
pozosta³a kwota do dnia 30.06.09 w biurze Centrum Choy Lee Kung Fu 
Polska  

DLA ZAAWANSOWANYCH I INSTRUKTORÓW 
forma Wu Chi Kuen
techniki Bakwa Kung, pchaj¹ce d³onie
forma z w³ócznia Hsing-I
forma z mieczem Ba Kwa
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